
Kontaktní adresář okresních metodiků Moravskoslezského kraje  
-rozesílání materiálů na školy : 

okres Jméno a 
příjmení 

adresa Kontakt 

Bruntál Marcela 
Michálková 

SVČ Méďa  
Dobrovského 281/16 ,  
794 01 Krnov 

Tel. 554 614 690,775 055 219 
marcela.michalkova@svcmeda.cz 

Frýdek-
Místek 

Anna 
Křistková 

SVČ Klíč, Pionýrů 767,  
738 01 Frýdek-Místek 

Tel. 558 434 154,736 740 256 
souteze@klicfm.cz 
 

Karviná  Zdeňka 
Grinvalská 

SVČ Juventus  
U Bažantnice 1794/1  
735 06 Karviná-Nové Město 

Tel. 596 311 530, 602 346 040 
zdenka.grinvalska@juventus.cz 
 

Nový 
Jičín 

Dagmar 
Horáková  

SVČ Fokus 
K Nemocnici 1082/23 
741 01 Nový Jičín 

Tel. 556 710 088, 605 504 585 
horakova@fokusnj.cz 
 

Opava Mgr.Romana 
Hejduková 

SVČ Husova 17 
746 01 Opava 

Tel. 553 623 276, 732 758 554 
souteze@svcopava.cz 
 

Ostrava Jana 
Sosnová 

SVČ Ostrčilova 19/2925 
702 00 Ostrava 

Tel. 596 118 610, 775 598 664 
souteze@svcoo.cz 
 

 


