Stredisko volného ¢asu, Ostrava - Moravska Ostrava,

prispévkova organizace

Ostrcilova 19/2925, 702 00 Moravska Ostrava
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KDE? télocviéna SVC, Ostréilova 19, 0. - Moravska Ostrava
KDY? 26. listopadu 2011 (sobota)

prezence: 9.00 hod.

zahajeni sedmiboje: 9.30 hod.

PRO KOHO? smiSené dvojice (vékova kategorie nad 15 let)
ZA KOLIK? 200,- K¢/par

DISCIPLINY SEDMIBOJE:

Futsal - hraje se na ptilce télocvi¢ny, hra 2 na 2, celkovy ¢as: 2 minuty

Florbal - hraje se na piilce télocvicny, hra 2 na 2, celkovy cas: 2 minuty

Ringo - hraje se 2 na 2, 2 sety do 15 bod (rozdil musi byt o 2 body)

Badminton - hraje se 2 na 2, 2 sety do 15 bodi (rozdil musi byt o 2 body)

Sipky - hraje se 301, stiidavé se stf{d4 Zena a muz a kdo rychleji dosahne 301 v souctu

Petanque - hraje se 2 na 2, 3 hry - po kazdé hre se sc¢ita pocCet kouli, které jsou bliZe nez
souperovy, vyhrava ten par, ktery ma po trech soutéZich vice bodt

Volejbal - hraje se 6 na 6 (los - tfi tymy spolu), 2 sety do 25 bodl

KDO SE NA VAS TESI? Lucie Kaplarczykova tel.: 604 200 442
Tomas Pogatz tel.: 732 810 324
Zuzana Sviderska tel.: 775 598 665



